T Reumatiker
Traningsplan forbundet

Skapa ett SMART mal

Ditt allmanna mal:

Specifik:

Matbar:

Acceptabel:

Realistisk:

Tidsbestamd:

Losning:
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Hur kandes denna dag?

Ge ett betyg pa dagen.

Hur kandes denna dag?

Ge ett betyg pa dagen.
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